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Тренінг «Як ефективно управляти 

власними фінансами»
	Мета тренінгу – допомогти учасницям навчитися:

· виявити своє реальне ставлення до грошей та обмежуючі установки;

· складати та вести сімейний бюджет, ставити перед собою фінансові цілі та створювати резервний фонд;

· розбиратись у регулюванні особистих та немайнових відносин між подружжям, батьками та дітьми, членами родини та родичами;

· більш ефективно управляти власними грошима, знаходити шляхи оптимізації витрат та додаткові джерела доходів;

· правильно користуватися платіжними картками;

· розрізняти пастки фінансових шахраїв та захищати себе від втрати грошей.




Фінансово забезпечена, фінансово захищена та фінансово незалежна людина – хто вони?
Різниця між людиною, яка є фінансово незалежною та фінансово захищеною (або може ставати такою) та людиною, яка такою не являється – не в розмірі заробітку, а в рівні її фінансової грамотності та її фінансових звичках.

Мої стосунки з грошима
1. Пригадайте прислів’я, вислови та особистісні стереотипи, які існують щодо грошей саме у Вас, тобто склалися в результаті Вашого виховання, менталітету, життєвого досвіду та запишіть у таблицю нижче. 

2. Оберіть ті з них ,які обмежують Ваш фінансовий розвиток та добробут та переформулюйте їх на позитивний лад.

3. Контролюйте кожен раз, коли Ви стикаєтесь у своїх думках чи поведінці з цими стереотипами, згадуйте Ваше позитивне формулювання та не дозволяйте цим стереотипам Вас обмежувати.

	№
	Стереотипні твердження щодо грошей
	Позитивне формулювання

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	


Сімейний бюджет

Бюджет – це від старонормандського «bougette» - сумка, шкіряний мішок, мішок з грошима. Сімейний бюджет – це система формування доходів родини та контролю витрат.


Розподіл місячного доходу
Ви отримали свій місячний «дохід» - 24 скріпки. Чотири з них відкладіть одразу – це податки. Розподіліть інші «гроші» - 20 скріпок – за основними статтями витрат. Робіть цю вправу в парі зі своєю колежанкою по тренінгу, спробуйте знайти спільну мову, розподіляючи бюджет.
ОРЕНДА ЖИТЛА 

10
Приватний будинок/трикімнатна квартира
7
Двокімнатна квартира/ хата з мінімальними зручностями

5
Однокімнатна квартира/ хата без зручностей

3
Кімната в комунальній квартирі

1
Місце у кімнаті або гуртожитку

0
Живете з батьками/ безкоштовне житло

ТРАНСПОРТ 

10
Автомобіль останньої моделі, великі габарити (джип)

7
Автомобіль останньої моделі, менші габарити

5
Старіша модель, але надійний засіб пересування

3
Старіша модель, менш надійна, періодично ламається

1
Громадський транспорт

0
Ходите пішки

ХАРЧУВАННЯ

7
Делікатеси, харчування в елітних ресторанах

4
Широкий асортимент продуктів харчування, харчування у мережевих ресторанах

3
Придбання харчових продуктів у супермаркетах, ресторани швидкого харчування

2
Асортимент продуктів харчування відповідає мінімальним стандартам харчування
1
Асортимент продуктів харчування нижчий за мінімальні стандарти харчування
0
Харчування з власного господарства
ЗДОРОВ’Я 

7
Обслуговування у приватних клініках, повний комплекс профілактичних заходів (спортклуб, басейн, санаторій, вітаміни), повний пакет обстеження та лікування у випадку хвороби 

5
Обслуговування у приватних клініках лише у випадку серйозної хвороби, базовий комплекс профілактичних заходів, необхідний пакет обстеження та лікування у випадку 
3
Обслуговування у державних клініках, обмежений пакет ліків у випадку хвороби/ самолікування
1
Обслуговування виключено у безкоштовних державних закладах, базовий набор ліків у випадку хвороби

0
Базовий набор ліків/повна відсутність лікування

ДОГЛЯД ЗА ДІТЬМИ ТА ДОПОМОГА БАТЬКАМ

7
Діти відвідують престижний садочок/ школу та гуртки/ спортивні заняття/ повне грошове утримання батьків

5
Діти відвідують приватні садочок/ школу та гуртки/вартісні спортивні заняття/ майже повне грошове утримання батьків

3
Діти відвідують державні садочок/ школу з додатковим набором платних послуг та недорогі гуртки/ спортивні заняття/ періодична матеріальна допомога батькам

2
Діти відвідують державні садочок/школу та соціальні (безкоштовні або з мінімальною оплатою) гуртки/ спортивні заняття / матеріальна допомога батькам у випадках крайньої необхідності

1
Діти відвідують державні садочок/школу та не відвідують гуртки та спортивні заняття / батьки допомагають родині матеріально 

0
Діти не відвідують садочок/школу / батьки постійно допомагають родині матеріально

ОДЯГ, КОСМЕТИКА ТА ДОГЛЯД ЗА СОБОЮ

7
Сучасний гардероб, багато модних речей, елітна косметика, обслуговування у салонах краси 

5
Здебільшого сучасний гардероб, якісна косметика, обслуговування у перукарнях, один-два рази на рік – інші види догляду за собою (масаж, тощо)

3
Достатнє оновлення гардеробу, косметика економ-класу, обслуговування у недорогих перукарнях

1
Обмежене оновлення гардеробу, базовий набір засобів особистої гігієни та косметики
0
Гардероб не оновлюється, тільки базові засоби особистої гігієни 

РОЗВАГИ/ ВІДПОЧИНОК/ МОБІЛЬНІ ПРИСТРОЇ 

7
Щорічний відпочинок за кордоном/ часте відвідання місць відпочинку (кафе, боулінг, кінотеатри, нічні клуби тощо)/ мобільні пристрої (смартфон, планшет, ноутбук тощо) останньої моделі

5
Щорічний відпочинок в межах країни/ зрідка відвідання місць відпочинку/ мобільні пристрої (смартфон, планшет, ноутбук тощо) якісні, але недорогі 

3
Відпустка в межах області або інший бюджетний варіант/ зрідка відвідання бюджетних місць розваг/ наявне лише щось одне з мобільних пристроїв або застарілої моделі

1
Відпустка на дачній ділянці або у родичів/ місця розваг майже не відвідуються/ є старий комп’ютер або старий мобільний телефон

0
Відпустки як такої немає, місця розваг не відвідуються

БЛАГОДІЯЛЬНІСТЬ
3
10% та вище від сукупного доходу.
2
5% доходу.
1
1-2% доходу.
0
Відсутні.

ЗАОЩАДЖЕННЯ («подушка фінансової безпеки»/ цільові заощадження)
6
25% та вище доходу щомісячно
4
15% доходу щомісячно

3
10% доходу щомісячно
2
5% доходу щомісячно
1
2% доходу щомісячно
0
Відсутні

1. Уявіть, що Ви знайшли додаткову роботу та заробили ще три скріпки. Вирішіть, на що Ви їх витратите;
2. Пограйте вдома в цю групу з своїм чоловіком та іншими членами родини. Особливо цікаво буде пограти з дітьми, старшими за 10 років. Вам буде дуже цікаво побачити, як Ваша дитина розпорядиться грошима, на що вона хоче витрачати кошти, а на чому зекономити.

Складання сімейного бюджету 
(якщо Ви бажаєте отримати детальну таблицю для обліку доходів та витрат на місяць в електронному вигляді, зверніться, будь ласка, до тренерів)
	ДОХОДИ
	 
	За минулий місяць

	АКТИВНІ ДОХОДИ
	 
	

	Основне місце роботи/ бізнес
	Заробітна плата
	

	
	
	

	
	
	

	Додаткові заробітки
	
	

	
	
	

	ІНШІ ДОХОДИ
	 
	

	Інші доходи
	Соціальні допомоги
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Пасивні доходи
	
	

	
	
	

	
	
	

	ВСЬОГО ДОХОДИ
	
	

	
	
	

	ВИТРАТИ
	 
	

	РЕЗЕРВНИЙ ФОНД 
	
	

	ОБОВЯЗКОВІ 
	 
	

	ХАРЧУВАННЯ
	
	

	ЖИТЛО ТА ЗВ’ЯЗОК
	
	

	НАВЧАННЯ ДІТЕЙ
	
	

	ДОПОМОГА БАТЬКАМ
	
	

	ТРАНСПОРТНІ ВИТРАТИ
	
	

	ЗДОРОВ’Я
	
	

	
	
	

	Всього
	
	

	ПОТРІБНІ
	 
	

	АВТОМОБІЛЬ
	
	

	ДОМАШНІ ТВАРИНИ
	
	

	ЗАТИШОК У ДОМІ
	
	

	ДОГЛЯД ЗА СОБОЮ
	
	

	ІГРАШКИ ТА РОЗВАГИ ДЛЯ ДІТЕЙ
	
	

	
	
	

	Всього
	
	

	ВІЛЬНІ
	 
	

	ХОБІ
	
	

	ВІДПУСТКА ТА ПОДОРОЖІ
	
	

	РОЗВАГИ, СВЯТА ТА РОДИННІ ПОДІЇ
	
	

	ПОДАРУНКИ
	
	

	БЛАГОДІЙНІСТЬ
	
	

	
	
	

	Всього
	
	

	ІНВЕСТУВАННЯ
	 
	

	ПОВЕРНЕННЯ БОРГУ/ КРЕДИТУ
	 
	

	ВСЬОГО ВИТРАТИ
	 
	

	БАЛАНС
	 
	


Фінансові цілі

	№
	Докладний опис фінансової цілі
	Чітка сума, яка необхідна для досягнення цілі
	Точна дата досягнення цілі
	Наскільки і чому важлива саме ця ціль?
	Як я досягну цієї цілі

	1.


	
	
	
	
	

	2.


	
	
	
	
	

	3.


	
	
	
	
	

	Всього
	
	х
	х
	Х


Фінансові цілі
Фінансові цілі – цілі, які потребують грошей для їх втілення.
Родинні події – життєві етапи, які відбуваються в родині та потребують фінансових витрат.
Метод  SMART: ціль повинна бути конкретною, вимірюваною, такою, що досягається, реалістичною. 
Успішні практики управління подіями життєвого циклу:
· Плануйте своєчасно та завчасно
· Не витрачайте відкладені гроші на сторонні покупки – дотримуйтесь плану
· Докладайте зусилля для досягнення своїх цілей, але не за всяку ціну – знайте міру
· Шукайте додаткові можливості для збільшення заробітку
· Відкладайте гроші на окремий рахунок
· Передбачайте декілька варіантів
Резервний фонд

Резервний фонд: сума грошей, яка спрямована на покриття неочікуваних та надзвичайних видатків.
	Непередбачувані/надзвичайні події, які потребують невеликих витрат
	Як ми з ними справляємося?

	· Хвороби
· Ремонт побутової техніки
· Незапланована поїздка
· Ремонт авто
· Штраф за перевищення швидкості
· Ремонт одягу та взуття
	· Заощадження
· Запозичення в родичів або друзів
· Звільнення від деяких предметів, що спричиняють видатки
· Проведення ремонту самотужки
· Турбота про здоров'я
· Додаткові джерела доходів
· Планування бюджету непередбачуваних витрат

	
	

	Непередбачувані/надзвичайні події, які потребують значних витрат
	Як ми з ними справляємося?

	· Крадіжка зі зломом
· Смерть
· Пожежа
· Операція або серйозна хвороба
	· Заощадження
· Страхування
· Запозичення, кредит


Методи створення резервного фонду:
· Метод 1: відкладати 10% від будь-якого доходу.
· Метод 2: порахувати, скільки грошей було витрачено в попередньому році на надзвичайні події (наприклад, лікування, ремонт побутової техніки, авто тощо). Суму, яку родина витратила на покриття надзвичайних подій за рік, треба розділити на 12 і в поточному році відкладати щомісячно відповідну суму для створення резервного фонду
Як ефективно управляти резервним фондом:
· Розробити чіткий план
· Поповнювати щомісячно
· Допускати тільки цільове використання!
· При будь якому залученні фінансових послуг фонд повинен зростати!
Оптимізація витрат

Після обговорення в групі, запишіть для себе 10 пунктів, як саме Ви будете оптимізовувати свої витрати, враховуючи Ваш спосіб життя та звички:

1. _______________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

2. _______________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

3. _______________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

4. _______________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

5. _______________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

6. _______________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

7. _______________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

8. _______________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

9. _______________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

10. ______________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

Поведінка під час фінансової кризи
· Заспокойтеся! Обмежте вплив негативних новин. Психологи рекомендують у кризовому становищі додержуватися певних стабільних «ритуалів» (наприклад, будь-яка дія, яку ви неодноразово повторювали під час стабільної ситуації: улюблений сорт кави, улюблені парфуми, прогулянки з дітьми у вихідні тощо). Таким чином ви додасте балансу у невизначені часи.
· Використовуйте всі можливості для скорочення видатків. Для цього є два питання, які слід собі задавати: Чи варто саме зараз на це витрачати мої гроші? Чи можна те саме отримати за менші гроші?
· Не давайте в борг. Нікому. Тому що потім той, хто позичив у вас в борг, не зможе повернути і буде вас ненавидіти за це. 
· Працюйте! Самий великий ризик – це втрата роботи або зменшення вашого доходу. Шукайте додаткові джерела доходу. Можливо ваш талант випікати пиріжки або мити підлогу дозволить знайти додаткову роботу.
· Не обіцяйте більше, ніж можете! Під час кризи є спокуса перенести біль та психологічне навантаження на більш віддалений термін. Але це помилкова стратегія. Втрата поваги та довіри – досить дорога ціна невиправданої обіцянки.
Джерела додаткового доходу
Після обговорення в групі, запишіть для себе 5 пунктів, як саме Ви могли б додатково заробляти, якби була така потреба та бажання, враховуючи Ваші навички та вміння:

1. _______________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

2. _______________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

3. _______________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

4. _______________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

5. _______________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

Банківські платіжні картки 

Платіжна картка – це інструмент доступу до Вашого рахунку через різні точки прийому та обслуговування: 

- банкомати; 

- кіоски/термінали самообслуговування; 

- термінали торгівельних підприємств; 
- мережу Інтернет (із використанням номеру картки).

Платіжні картки бувають в основному двох видів: 

· кредитні 

· дебетові. 

Кредитна картка передбачає певний ліміт коштів, заздалегідь визначений сторонами, що надається банком клієнту протягом певного проміжку часу на певних умовах. Клієнт має можливість оплачувати товари і послуги грошима банку, що видав картку, за що банк потім може брати певну плату.

Дебетова картка передбачає проведення розрахункових оплат тільки в межах наявних коштів власника картки. 

Найбільше розповсюдження у світі набули банківські платіжні картки емітовані (випущені) міжнародними системами «Visa» та «MasterCard».

Заходи безпеки власника платіжної картки

1.
Ніколи не зберігайте ПІН-код разом з карткою, не записуйте його на самій картці;

2.
Не передавайте картку та ПІН-код третім особам;

3.
При оплаті товарів і послуг не випускайте картку з поля зору. Оплата повинна проводитися у Вашій присутності;

4.
Не розкривайте третім особам персональну інформацію або інформацію по картці, а саме: номер картки, термін дії, пін-код, кредитний ліміт, історію операцій;

5.
Підключіться до системи інформування про операції по картці по мобільному телефону за допомогою SMS-повідомлень. Це дозволить відразу ж дізнатися про несанкціоновану операцію по картці та відразу її заблокувати;
6.
Запишіть і завжди зберігайте з собою, але окремо від картки, номер Вашої картки, номер телефону банка-емітента, кодове слово, за яким банк аутентифікує Вас як законного держателя (наприклад у мобільний телефон). Ця інформація буде необхідна Вам у випадку будь-яких проблем з карткою (напр.: у разі її втрати);
7.
Ви можете встановити денний ліміт на суму, яку можна знімати з вашого карткового рахунку. У випадку крадіжки, Ви ризикуєте тільки сумою, що відповідає денному ліміту ( за умови, що Ви подзвонили в банк і повідомили про крадіжку картки і заблокували її); 

8.
Якщо у Вас є основна картка на яку Вам регулярно приходять надходження (зарплата, соцвиплати тощо) – для оплати рахунків відкрийте окрему картку і перераховуйте на неї з основної картки необхідну суму для здійснення оплат, щоб уникнути використання Вашої основної картки в торгівельних центрах та мережі Інтернет. 

 Заходи безпеки при користуванні банкоматами

1.
Обирайте банкомат, який добре освітлений і встановлений у зручному місці;
2.
Перед тим, як підійти до банкомату, огляньте навколишній простір. Якщо Ви помітили поблизу підозрілих людей, скористайтеся іншим банкоматом;
3.
Перед користування банкоматом огляньте його зовнішній вигляд. Якщо Ви виявите наявність будь-яких сторонніх виробів, предметів, проводів, слідів конструктивних змін, скористайтеся іншим;
4.
Будьте особливо обережні, якщо хтось сторонній пропонує Вам біля банкомату допомогу, навіть якщо у Вас застрягла картка або виникли проблеми з проведенням операції. Для уникнення втрати коштів і картки не набирайте ПІН-код на очах у «помічника»;
5.
Не застосовуйте фізичну силу, щоб вставити картку в банкомат;
6.
Завжди зберігайте всі роздруковані банкоматом квитанції;
7.
Якщо Вам здається, що банкомат працює неправильно, натисніть кнопку «скасування», заберіть свою картку і скористайтеся іншим банкоматом. Якщо проблеми виникли після моменту введення запитаної суми, не відходьте від банкомату до тих пір, доки не переконаєтеся в завершенні операції. Якщо не виходить, телефонуйте в банк та чекайте на представника банку або підтвердження відміни операції.
Заходи безпеки при здійсненні операцій в мережі Інтернет

1. Не вказуйте ніде, крім сторінки оплати, інформацію про картку: номер картки, термін дії, CVV2-код;
2. При оплаті покупок в мережі Інтернет за допомогою платіжної картки краще використовувати окрему картку, призначену тільки для даної мети. Грошові кошти на неї рекомендується переводити безпосередньо перед наміром здійснити покупку в приблизному обсязі запланованих витрат;
3. Переконайтеся, що у вас є можливість зв'язатися з продавцем у випадку спірної ситуації або питання. Переконайтеся в правильності адрес, телефонів, інших контактних даних на сторінці;
4. Перевіряйте адреси Інтернет-сайтів, до яких ви підключаєтеся, оскільки зловмисники можуть використовувати схожі назви для створення шахрайських ресурсів;
5. Уникайте використання послуг сумнівних Інтернет-ресурсів. Найчастіше вони створюються спеціально для отримання інформації про банківські картки і подальшого неправомірного використання;
6. Здійснюйте покупки тільки зі свого комп'ютера, не користуйтеся Інтернет-кафе та іншими засобами, де можуть бути встановлені програми-шпигуни, які запам’ятовують введені Вами конфіденційні дані;
7. Обирайте паролі, які не пов'язані з Вашим днем народження або іншими персональними даними. Вибирайте символьно-цифрові паролі. Не записуйте паролі і нікому їх не повідомляйте;
8. Не відповідайте на електронні листи, в яких нібито від імені банку Вас просять надати персональну інформацію. Зв'яжіться з банком за телефоном, який відомий Вам як істинний, щоб з'ясувати автентичність листа. Ніколи не слідуйте по посиланнях в таких листах - вони можуть вести на шахрайські сайти.
У разі виникнення будь-яких проблем із платіжною карткою, ВІДРАЗУ телефонуйте до банку та вимагайте вирішення проблеми
Сімейний кодекс України. Шлюб. Права та обов'язки подружжя
«Цивільні шлюби», тобто відносини між чоловіком і жінкою, які проживають разом без офіційної реєстрації шлюбу Закон визначає  як «фактичні шлюбні відносини» або «сім’я».

Відповідно до статті 3 Сімейного кодексу України сім’ю складають особи, які спільно проживають, пов’язані спільним побутом, мають взаємні права та обов’язки. А відповідно до статті 21 Сімейного кодексу України шлюбом є сімейний союз жінки та чоловіка, зареєстрований у державному органі реєстрації актів цивільного стану (далі РАЦС). 

Проживання однією сім’єю жінки та чоловіка без шлюбу не є підставою для виникнення у них прав та обов’язків подружжя.

Варто підкреслити, що подружжям є лише особи, які перебувають у зареєстрованому шлюбі. Чоловік і жінка, які знаходяться у фактичних шлюбних відносинах (цивільному шлюбі), вважаються лише сім’єю, але не мають статусу «подружжя».

У випадку, якщо мати і батько дитини не перебувають у зареєстрованому шлюбі між собою, походження дитини від батька визначається:

1. За заявою матері та батька дитини. Така заява може бути подана до органів РАЦС як до, так і після народження дитини. Якщо батько неповнолітній, то органи РАЦС обов’язково повідомлять його батькам, опікуну, піклувальникам про запис його дитини.

2. За рішенням суду. Це відбувається при відсутності спільної заяви або заяви батька дитини. Підставою для визнання батьківства будуть будь-які відомості, що засвідчують походження дитини від певної особи. Позов про визнання батьківства може бути пред’явлений матір’ю, яка сама утримує і виховує дитину, а також самою дитиною, яка досягла повноліття. Також позов може бути пред’явлений особою, яка вважає себе батьком дитини.

Зауважте, що закон встановлює для обох батьків обов’язок утримувати дитину до досягнення нею повноліття, незалежно від перебування батьків такої дитини у зареєстрованому чи незареєстрованому (цивільному) шлюбі. І якщо один із батьків ухиляється від цього, настає його обов’язок щодо сплати аліментів. Батьки можуть домовитись про спосіб виконання вищезазначеного обов’язку (надання матеріальної допомоги, утримання тощо). У разі відсутності такої домовленості порядок і розмір утримання дитини визначається судом.

Для подання до суду позову про стягнення аліментів потрібен відповідний пакет документів. Зокрема до позовної заяви необхідно додати копію свідоцтва про народження дитини (із вказівкою батька). У заяві слід вказати, що батько дитини не бере участі в її вихованні та утриманні, порушуючи таким чином норму закону (статтю 180 Сімейного кодексу України). У заяві обов’язково потрібно зазначити, що ви живете окремо, виховуєте дитину самостійно і контактів із колишнім цивільним чоловіком не маєте.

В свою чергу, батько дитини може довести своє піклування про дитину тільки фактичним підтвердженням постійної допомоги: копіями документів про грошові перекази, чеками про купівлю для дитини речей, одягу, шкільного приладдя тощо. Якщо чоловік не може довести, що регулярно матеріально підтримує свою дитину, суд своїм рішенням зобов’яже його брати участь в утримання такої дитини шляхом виплати аліментів.

Сімейний кодекс України встановлює, якщо жінка і чоловік проживають однією родиною, але не перебувають між собою у шлюбі (цивільний шлюб), то майно, нажите ними під час спільного проживання, належить їм на праві спільної сумісної власності, якщо інше не встановлено письмовим договором між ними. У разі укладання одним із такого подружжя договору щодо спільного майна (якщо договір потребує нотаріального оформлення і (або) підлягає державній реєстрації) згода іншого цивільного подружжя не вимагається. У зареєстрованому шлюбі така згода обов’язково потрібна бути належним чином оформлена (нотаріально засвідчується).

Варто зауважити, що законодавством чітко встановлюється, що народження дитини у незареєстрованому (цивільному) шлюбі ніяк не впливає на обсяг прав дитини, у тому числі на її спадкові права. Дитина завжди, за будь-яких обставин, є спадкоємцем першої черги.

Зверніть увагу, що згідно зі статтею 1264 Цивільного кодексу України у четверту чергу право на спадкування за законом мають особи, які проживали зі спадкодавцем однією сім’єю не менше п’яти років до часу відкриття спадщини. Відтак, після відкриття спадщини чоловік або жінка, які перебували у фактичних шлюбних відносинах, можуть звернутися до суду із заявою про встановлення факту фактичних шлюбних відносин. Доказами в такому випадку можуть слугувати: наявність спільних дітей, довідка про реєстрацію за адресою померлого (довідка про склад сім’ї), підтвердження про ведення спільного господарства від родичів і сусідів, фотознімки та відеозаписи спільного відпочинку, побуту тощо.

 

Сімейний Кодекс України.
Стаття 51. Право дружини та чоловіка на повагу до своєї індивідуальності.
1. Дружина та чоловік мають рівне право на повагу до своєї індивідуальності, своїх звичок та уподобань.

Стаття 52. Право дружини та чоловіка на фізичний та духовний розвиток.
1. Дружина та чоловік мають рівне право на фізичний та духовний розвиток, на здобуття освіти, прояв своїх здібностей, на створення умов для праці та відпочинку.

Я і моє оточення
	Які мої цінності? Мої ресурси?


	Чого я хочу досягти в житті (в роботі)?

	Чого від мене очікує моя родина?


	Чого від мене очікує моє зовнішнє середовище?




Як досягти мети?

1.___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2.___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3.___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
Герб
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1. Намалюйте або напишіть дві речі, які Ви робите добре.

2. Намалюйте або опишіть Ваш найбільший успіх у житті.

3. Намалюйте місце, що є ідеальним місцем для Вашої душі.

4. Намалюйте або напишіть імена трьох людей, які мали найбільший вплив на Вас.

5. Напишіть три слова, які б Ви хотіли почути про себе.

6. Намалюйте або опишіть, як би Ви провели рік, якби знали, що він останній у Вашому житті. 
Тренінг «Як ефективно управляти власними фінансами»
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